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Bezugsrahmen

Ideengebilde, aus dem heraus der 
Mensch seine Erlebens- und 
Verhaltensweisen organisiert.

Der Bezugsrahmen dient der Definition 
– meiner selbst
– anderer Menschen
– der Welt 

• Nutzen: bietet psychische Sicherheit
• Risiko: Einengung/Begrenzung der 

Entwicklung und der Optionen
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Trübung 

Quelle: https://transaktionsanalyse.audio/wp-content/uploads/truebungen.png
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Symbiose

https://transaktionsanalyse.audio/wp-content/uploads/symbiose.png
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Grundpositionen



Engpass nach Goulding

Ein Engpass wird nach Goulding als das Ergebnis einer bestimmten 
Konfliktkonstellation gesehen. Dies auf dreierlei Art und Weise: 

• Der Engpass ersten Grades 
gilt als Ergebnis zwischen Gegeneinschärfung und dem dagegen stehenden 
Freiheitsstreben im Kind (strukturell betrachtet). 

• Der Engpass zweiten Grades
gilt als ein Ergebnis zwischen Einschärfung und dem dagegen stehenden 
Freiheitsstreben im Kind (strukturell betrachtet). 

• Der Engpass dritten Grades
wird von Goulding funktional beschrieben (AK versus fK) und ist als Konflikt 
auf Seinsebene (ich BIN doof, undankbar, unerträglich...) bzw. als 
Identitätskonflikt beschrieben (so BIN ich dem Wesen nach). 

Der Engpass kann zu Gunsten gesunder Lösung oder auch zu Gunsten problematischer 
Ausgänge durchbrochen werden. 

Ambivalenz/Konflikt – Engpass – Zwickmühle – Doublebind Angelika Glöckner Juli 2013 
https://angelika-gloeckner.de/images/stories/PDF/Ambivalenz-Konflikt-Engpass-Zwickm%C3%BChle_AG_Juli_2013.pdf



Engpass
(Darstellung von Ken Mellor)



Redefinition
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Redefinition

https://transaktionsanalyse.audio/passivitaet/


